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Restaurant Municipal
, MENUS du 09 au 27 décembre 2019

Semaine du
09 au 13 décembre 2019

Semaine du
16 au 20 déecembre 2019

Semaine du
23 au 27 déecembre

2019
lundi Friand au fromage Haricots verts vinaigrette
Poisson grillé Poisson citronné Fermé
Gratin de salsifis Riz au beurre Vacances de Noél
Yaourt Yaourt
Fruit Fruit
Mardi MENU BIO :
Velouté de potiron Fermé
Sauté de poulet MENU de NOEL Vacances de Noél
Pates
Fromage - Salade de fruits frais
Mercredi Salade verte au stick de Cantal Meéli mélo de crudités
Roti de porc Agneau au thym Fermé
Jardiniére de légumes Flageolets Vacances de Noél
Yaourt Fromage blanc au coulis de fruits
Gaufre au sucre
Jeudi Endives en salade Pommes de terre vinaigrette
Steak haché Sauté de kangourou Fermé
Frites Choux-fleurs Bio Vacances de Noél
Fromage Fromage
Patisserie Gateaux d’anniversaires
Vendredi Menu Vegeéetarien : Menu Vegeéetarien :

Lentilles a I’échalote
Oeuf dur
Epinards béchamel
Fromage - Fruits

Potage de légumes
Pizza aux pommes de terre
Salade verte aux noix
Fromage - Créme dessert

Fermé
Vacances de Noél

OR.F : Origine France

VBF : Viande de Beeuf Francaise

Poisson Frais

Produits de saison : Crosne - Mache - Poireau - Avocat - Pomme Granny - Grenade - Chou-fleur - Carotte - Pissenlit - Poire Conférence - kiwi - orange - Chicorée -
Pomme Golden - Citron- Mandarine - Banane - Mangue - Champignon de Paris - Citron vert - Brocoli - Ail - Potiron - Oignon - Cépe - Noisette - Chou de Bruxelles -

Céleri rave - Navet - Chou nommeé - Eninard - Poire Comice - Papave - Endive - Cresson - Persil - Clémentine - Litchi - Ananas.

Pour les repas sans porc, un repas de substitution sera proposé a chaque fois.

Menus susceptibles d'étre modifiés en raison des contraintes d'approvisionnement.
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