
Jours
Semaine du goût du

07 au 11 octobre 2019
L E S  C O U L E U R S

Semaine du
14 au 18 octobre 2019

Semaine du 
21 au 25 octobre 2019

Vacances scolaires
Menu ORANGE Pois chiches, maïs, haricots rouges Céleri rémoulade
Carottes râpées Steak haché Poisson meunière

Escalope de dinde au curcuma Haricots verts Pâtes au beurre
Purée de patates douces Yaourt Fromage

Gouda - Compote de coings Fruit Compote
mardi Menu VERT Choux blanc basilic Taboulé

Avocat et batavia Poisson sauce échalotes Poulet rôti
Poisson à l’oseille Riz au beurre - Bio Pêle-mêle de légumes

Brocolis Fromage Yaourt
Yaourt pistache - Kiwi Tiramisu aux fruits Fruit

Menu MARRON Salade verte, bleu et noix Salade verte à la Fourme d’Ambert
Velouté de châtaignes Pintade rôti Saucisses

Côte de porc au jus Petits pois Truffade
Pommes de terre et champignons Yaourt Salade de fruits

Fromage blanc et crème de marrons Compote

Menu JAUNE Menu Végétarien : Chou-rouge aux pommes granny
Endive vinaigrette Salade de pommes de terre Emincé de bœuf façon bourguignonne
Omelette nature Omelette aux herbes Carottes
Maïs au beurre Courgettes Fromage

Cantal - Tarte au citron Fromage - Pâtisserie Pâtisserie
vendredi MENU ROUGE Concombre

Radis-beurre Couscous
Rôti de bœuf MENU ENFANTS Agneau merguez

Pâtes sauce tomate Fromage Bio
Babybel - Pomme rouge Fruit

OR.F : Origine France VBF : Viande de Bœuf Française Poisson Frais

Pour les repas sans porc, un repas de substitution sera proposé à chaque fois.

Produits de saison : Mâche - Poireau - Pomme granny - Chou-fleur - Carotte - Pissenlit - Poire Conférence - Chicorée - Pomme Golden - Citron - Banane - Champignon de Paris - Citron
vert- Brocoli - Ail - Potiron - Oignon - Cèpe - Noisette - Figue - Chou de Bruxelles - Celeri rave - Fenouil - Noix - Châtaigne - Raisin - Navet - Chou pommé - Epinard - Pomme rainette - Poire
Comice - Papaye - Endive - Cresson - Persil.

Menus susceptibles d'être modifiés en raison des contraintes d'approvisionnement.

                    Restaurant Municipal
                            MENUS du 07 octobre au 25 octobre 2019

lundi

mercredi

jeudi


	du -14-03 au 01-04-2016

