Restaurant Municipal

,f\ulnat

‘esprit d'une

MENUS du 13 mai au 31 mai 2019

Semaine du
13 au 17 mai 2019

Semaine du
20 au 24 mai 2019

Semaine du
27 au 31 mai 2019

Salade de chou-fleurs
Poisson vapeur
Riz et fenouil braisé

Salade aux céréales
Oeufs durs
Cardes a la béchamel

Asperges
Aiguillettes de poulet (Bio)
Féves aux champignons

Fromage Yaourt aromatisé Yaourt
Fruit Fruit Fruit
Charcuterie - salade verte

Sauté de dinde aux champignons

MENU a THEME

Epinards sautés a I’ail
Yaourt sucré - Patisserie

Yaourt sucré
Gateau d’anniversaire

Petits pois - carottes MAROCAIN PLATS ENFANTS
Yaourt sucré
Compote
Concombre Menu Bio : Quiche coquillettes
Hachis parmentier Pommes de terre i la vinaigrette Poisson a I’échalote
Fromage Poulet roti Brocolis
Salade de fruits Duo de courgettes Fromage
Fromage blanc - Fruit Fruit
Menu Végétarien : Betteraves rapées
Blé - Tomate Chipolatas
Omelette nature Lentilles Jour FERIE

Pomelos (Bio)
Gigot d’agneau
Flageolets

Fromage blanc au sucre

Pain (Bio)

Tarte riz/crevettes
Poisson sauce tomate
Haricots verts
Fromage - Fruit

Journée sans Ecole

OR.F : Origine France

VBF : Viande de Beeuf Francaise

Poisson Frais

Produits de saison : Morille - Radis - Citron - Asperge - Artichaut - Féve - Pomelo - Banane - Mangue - Petit pois - Oignon blanc - Champignon de Paris -
Fraise - Rhubarbe - Citron vert - Tomate - Courgette - Concombre - Laitue - Poivron - Ail - Oignon - Navet - Epinard - Papaye - Cresson - Persil.

Pour les repas sans porc, un repas de substitution sera proposé a chaque fois.

Menus susceptibles d'étre modifiés en raison des contraintes d'approvisionnement.
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