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Les familles / adultes / séniors du Pdle Social proposent aux
Aulnatois un recueil distrayant de jeux, recettes, textes ...

Pour faire évoluer ce projet d’édition, n’hésitez pas a nous
faire partager vos remargues, mais aussi créations de
textes, de photos, de peintures, d’objets de décoration ...

N'hésitez pas & contacter Myriam et Sandrine pour les
solutions. |

Centre Communal d’Action Sociale - 32 bis rue de la république
- 63510 AULNAT

Tél : 04.73.61.06.77
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Grignoter ces petits biscuits (en commengant par les « oreilles »)
est toujours un plaisir. Mais les utiliser comme ingrédient
st une autre facon de dévoiler tous leurs atouts.

1 Un Liramisu
Simplissime. On remplace les biscuits & la cuillére par des
petits-beurra rapidement trempés dans le sirop. Délicieux.

-2 Un mille-feuille

En les superposant en alternance avec une créme
patissiere additionnée de beurre, c'est facile et délicieux.
Il faut laisser prendre au moins 3 h au frais.

-3 Un crumble aux fruits

Faites colorer des tranches de pommes ou de poires
dans du beurre puls mettez-les dans un plat.

Mixez ensemble le méme polds de petits-beurre,
sucre et poudre d’amandes et saupoudrez-en

los fruits. Passez 10 mn sous le gril du four,

4/ Une base de cheese-cake

Rien de mieux pour préparer cette recette made

in New York. Il suffit de mixer la quantité de biscuits
nécessalre avec la moitié de leur poids en beurre fondu.

5 Des smores

Faites caraméliser des marshmallows au-dessus
de la cuisinitre (pas trop prés du feu |). Déposez-en
un par petit-beurre, ajoutez un carré de chocolat

ot couvrez d'un second biscult. Patientez quelques
secondes, la temps que le chocolat fonde.

{ Un saucisson au chocolal

Mixez 250 g de petits-beurre avec 2 caufs, .

30 g de beurre mou, 80 g de sucre et 80 g de cacao.
Travaillez la péte, ajoutez 100 g de petits-beurre
concassés et fagonnez le saucisson, Lalssez
prendre 3 h au frais et servez coupé en rondefles.

" Un gateau tout choco

Préparez une pate & gateaux classique en supprimant
les deux tiers de la farine. Cassez des petits-beurre
en morceaux et ajoutez-les a la péte. Faites culre,
tassez bien la surface et couvrez-la de petits-heurre
entiers, puis glacez au chocolat fondu.

£3 Une charlolle

Tapissez les parois d'un carré & patisserie

de petits-beuirre, puis montez la charlotte avec des
couches de créme fouettée, de fruits et de blscuits.
Laissez 12 h au frais avant de démouler.

i) Des biscuits danniversaire
Glacez des petits-beurre puis décorez-les
avec des perles de sucre et 3 I'aide d’'un
stylo allmentaire, inscrivez e prénom et I'age
de la personne qui féte son anniversaire.

10 Des houchées au ciltron
Tartinez des petits-beurre de lemon curd, couvreZ
de meningue et passez 2 mn sous le gril du four.

{1 Une Larte fine aux pommes
Disposez 6 petits-beurre cote A cbte sur une plague
beurrée, tartinez de compote de pommes et ajoutez
dle fines tranches de pommes en rosace, Saupoudrez
de cassonade, faites caraméliser 10 mn a 180 °C.

122 Des biscuits fourrcs

[déal pour le golter. Etalez sur un biscuit une

couche de ganache au chocofat blanc et trois
ou quatre lamelles de bananes, puis déposez
un second petit-beurre par-dessus.




- -V'Mesurer avec une grande cuillére

1c. acafe desel . R ' _ 1 c.4sotipe desel ... evensnennnneness 1900
1 ¢. & café de SUCTe i I © 1 C. 8 SOUPE U8 SUCTE worvrvssensssmsinnssmrsirrisianins 159
-1_0.‘ afé g v e &g 1c.asoupe de farine ... rmesearmmnsiiinen 120 !
To.a taniane 1648 "huile . i 129 : ‘
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1c ucre g wn3g.- Tc.as

Mesurer avec un verre de 20 ¢l oy , |
1 verré de LT+l T wmam—— L VY S ' 171 N ke e
1 verre defarine ....... 120g : ' ' ; :
1 verre de fz.a e 180 9

1verre de SEMOUIE, cererersersieenennns 150
1 verre de poudre d’amande......... 100g

‘Poids standard

(NSO N2 < 813 SE— .- Y i
1 GBUF TNOYBN cuvvermmmnsserssseenenss 53863 9 - ; R s _

1 morceau de sucre. {.. e 80 - !
1 carré de chocolat & cUire....vewiwene 5 g
1 16X de DEUITE .vecererereeriencercrsmneenes 109
1 sachetdesel .. w10
1 pincée de el .o 04 9
1 sachet delevura chimigque .. 119
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le parapluie se développe

cents brevets seront nécessaires

pour qu'il devienne un compagnon
& partir du Xvile sigcle en Italie, usuel, affectueusement surnommeé
en France et en Angleterre, “pépin », « riflard », des noms

ou il demeure longtemps ridicule, propres de Personnages comiques

Trop lourd, il rouille ¢ l'usage et de vaudeville, oy « pébrogue »,
ne protege pas des averses, Trois dérivé de farget.

‘ 1
' i - 7 am A0
Ao JI"“”"’“;"“ proaplug, plont  ab wee e ww’ R
, .
Py gecm /V&WA . J,f’ A" Wa&{é /fe-, .«pmard;u,e Aride. 2
#
doma  quw ol



C
- e (,,ng A%/ CON ———

/CM{JL@@M@ ca*u/@ox moVa \)L__ i

FG?C-UL ) (L @C{ %)‘:MMM ()LL Q)\,rvk GRLCe .
AN l)},m) de R /Mi_o jzoqu celle. ﬁ‘k@\o)

Ao o \ cuaseh. oUB o LN

kaﬁwmnﬂ C&% f‘mox,&v w:\AL
6)(’, @QLU@WJ) Q} ;VUVL ciﬁtu,&mzf: Dn:@

¥ I )&W\ ,Q;ea jt@ Gy Gl s

_ %o&@}wﬁ% Mgww DO SN zu mo\joiab ZD€ i Wl@w

el e Iﬁ.x,J i '(::'“CL LFi e L o -

Y m/f (YY) @ac...... CQL C‘:%’i*& " wﬁgi&iﬂ /D el

Pucemom Qe vcyb\ﬁﬁ(@o}‘k

(33 AL Conn c,mmu/ b& M\J&m D(:u Vt_m e
) (et

SOMMs., e m Qun Ne ) -
n W\f\ mﬁ;;_. &mﬁ&.& QNL(:\)‘LC)L s Ct

..... &C}\, }(‘J ] Q){ LD
Em r D/C\ Pf}mwﬂ" ye. nonke. O LWR« & Jau Q‘-\ﬁ&"’

,};k .;Q?CL VL’WO‘MQ f}wmb‘m ue%}Wuﬁ /LD VT PQ@’SDOL

/B@ww‘uuu Mm@? A Lon p
6’):» ( RET (%,@LU:; C\O)UWMM )DU\, /Ql Q‘v\\&%@‘(wl (W

LN }Uw% B ew,t)@vnmk

vele 5F Vo C V- nous
Tord /Q n@p‘zs{/ Q/wciﬂl me ™ Pa ,.Qxﬁtﬁk )T

e e Lome

e }%\(@ €. G . mt &mcsc_ /% 8“16 VS ot 2 E

Clt’w,uh)m@e /M” ork ®/Et m@v\}E (L ek o

Caude Cw m,tzm @m{m (/&m\m& Disgtee. WOUS QMY
~ W@B\&?\ }\4“9{ Qﬁ»« G 23 f?ju{u;u. e wu,d oo )&

C/@\@M%%w}, dt soalisw o Msrm_(e P)uul/vwwx

}"“

Sté vedhe .




__.,..-...

>

| p\_ﬂ_“,fu@/D ( e \Lw | fe/m e

5 f,,z\w/ N
\99\ T Q
k\v\"} \@@& %w”\"i T

anfLL ?/ \,ﬁ S : i
T e : P . N
\% S A A
/

o om de 1WR&% de Do vieleme. ol

Oi(xmm, ‘)uUu zl\om mo ./?ff)UA /() /

//1 %W M@, %@} :

}Sé\!\ | . \)/ —ﬂ , \Q \)W*s& M o PR
_ % o e \QMXM
— 1 _._,.__.Q /7/ m@mjﬂw S

L./f/L_ -




Trouvez le mot qui manque, en rapport avec la géographie, pour compléter les frente expressions et

locutions dont nous vous donnons la liste ci-dessous.

Exemple :BATTRELA (PAGMAGEN = CAMPAGNE).

Nous avons ploce dans chaque proposmon un nombre de tirets égal au nombre de leftres du mot & frouver.
Laliste des mots a trouver se trouve ci-aprés.

Les mols dans le désordre *

» REM

» RAME » LOPE » XUAE » YAPS » HPAMC E
» TOMSN » BAMIE » RETER » GAVUE » COREH » TERUO [
» SOSEF » NACOE » ROUSEC » MOMETS » LALEVE » TOCAUE £
» HNIMEC » VULEFE » SEDTRE » CALVON » RIRENAT » EPYSAGA !
&SOTAN » SISAURUE > SERVIERI _— NOGAMENT ) TINSESER 3 POTINASED |

1 ) Faire une fraversée 19 ! Un énorme _____
[ ~ nous sépare.
PR wr N AT o son
2 » Clest gros comme ao » Se conduire
B 1. P S en____ conquis
TRV ® TR s il —
3 »Ecrire 21 ) Pmmeﬂre _____
unroman-__ __ _ _ s et merveilles.
4 » Répéter a tout bout 22 Heterun pavé dans
| RS e I 7 S
T B o et S SRR
5 » Aller son petit 23 » Toucher le fond de
bonhommede . |
e PR RTINS PP I TR
6 »Allera 24 PEequx_________
contre-_ _ 'un de l'autre.

13 ) Faire partie de

TR R TP T e T TS

25 » C'estun véritable

lanouvelle ____ _ d'attraction.
T e T A R R o ST T P TR S TR T AT T R R T TR R R
8 ) Faire bien dans 14 » Traverser une 26 ) Etre né dans
. - .. 5 . L siaks de larmes. e ___
T S N TR AT T ) AR A R I et D o s ke b Eoid L g W ETERES e ke R e e e LA
9
» Baigner dans un 15 » Remettre les pieds 27 kDA,
_____ de bonheuf sur____ _
R R I TSR T ey T PRI wﬁwm—*vﬂ'ﬁ* T e o e b i
“")F 16 - 28 » Pécheren ____ .
e aire fausse Y 3
: - pTenirde ___ __ _ sure inbiibias.
A T IS VWU A e 107 O T R i TR NPT I T AT PR P N T RS T AT
14 »Sorfirdes ________ 47 » Une réunion » Lancer une bouteille
buﬂus o1 | I N c'x lu S i
12 ) Tater le 48 ) Clair comme de l'eau 30 b Les pefits ruisseclﬁx font

Ies grcmdes



-

Dansla griﬂe ci-dessous, les lefires ont été remplacées par des nombres, un méme nombre représentant
toujours la méme letire. Pour commencer le jeu, utilisez les lettres du mot dont le code est déja indiqué.

Les cases ci-dessous servent d'aide-mémoire ; vous pouvez y inscrire les lefires au fur et &@ mesure que
vous les frouvez.

7] 8] o] 1w nl 12] 13
20| 21| 22| 23] 24| 28| 26
8| 19 12] 18] 13] 8] 5] 3] &
14 5 5 5 7 10 10 7 7
10 4] 4] "2l of el BEEL 3 8| 6| 16| 8 3jA3Y o
7 6 6 71 = G 3 10 4 3
1 a3l 715008 v A8E e f 6| 7| 18 8f 7| 10 3} 5
3 6 8 7 3: 3'M 8
13| w| 7| 20| 6 2] 18 .'ig' 13| 10 'uf 3| 13l 3] .
13 2 £ B 22 13
&1 M) BIZIN 7 7] 10| 4 &1 8] i) 3y oF s 1| 18
18 1 25 8 10 12
4| 25| 2| 10| 26 14 18| 2| 13| 6 20 8121 V1] 6
19 3 6 10 10
af 10 1315798 4 Al 6] 8] 8 Fas (N
8 13 8 8 7 14 24
6 8| 10| 15| 6 71 6 10 13 3| 23t Yol 7
1 3 18 15
3| 18 8| 3| 6| 24
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LES PREMIERES SERIES
DE LA TELEVISION

Nous avons mélangé entre
elles les leftres de fitres de séries
télévisées. Trouvez-les et placez-
les au-dessus de la définition
qui convient.

LETTRES A REPLACER :
RBOGLEEHP
BERRGIADSEGITUD
CCLDLHVSREAEIUEI
TSEBNLTSAEEEEBLI
LSTERSSIOIMDUA
EDHTYRALNORFREI
CSETNSEIREHIAS
GROAOEESNMDDG

¥ % dales

Un fantéme vétu d'une longue robe
noire hante, la nuit, le département
d'égypiologie du musée du Louvre.
Juliette Gréco, Yves Rénier, René
Dary, Frangois Chaumette incarnent
les différents personnages. La série est
suivie par des millions de spectateurs.

AuXIVe siecle, le seigneur de Janville
(clont le prénom est dans le titre de la
série), interprété par Jean-Claude
Drouot, est obligé de se défendre
pour falre face a divers complots. Son
arme de prédilection 'accompagne
dans ses aventures (frois maots).

Cetie série met en scéne les pefits
fracas de la vie quotidienne

d'un couple de Frang¢ais moyens,
Eve (Micheline Presle) et Pierre
(Daniel G&lin), et suif Eve dans ses
tentatives pour secouer le carcan
conjugal (deux mots) (Les).

Une grande chienne blanchs,
de race chien de montagne des
Pyrénées, et un gargon, orphelin
de naissance qui a été élevé par
un vieux berger, se renconirent
st vivent des aventuras en treize
&pisodes (trois mots).

A

Avac Marie-José Naf, Jean-Claude
Drouot, Marie-France Pister, Brigitte
Fossey, cette s&rie fraverse histoire
d'une famille entre le Second Empire
et la Seconde Guerre mondiale,
dans une propriété familiale du sud
cle la France (frois mots) (Les).

R 2
Cetie série historique écrite par
Maurice Druon a rencontré un vrai
succes dans les années 1970. Elle se
concentre surla royauté frangaise

_entre Philippe le Bel et Jean le Bon,

avec les rivalités, les complots et les
malédictions (trols mots).

Cette série de la fin des années 1940,
firée d'une bande dessinée d'Uderzo,
permet aux deux héros Tanguy
(excellent pilote) et Laverdure
(gaffeur) de faire preuwve de leur
ingéniosité, de leur talent ef cussi

de leur hurmour (trois mofs) (Les).

Au début du Xxe siecle, une brigade
de police motoarisés, diigée parle
commissaire Faivre, est chargée de
renouveler les méthodes policiéres et
de faire face & la nouvelle criminalité.
Son fitre est inspiré du surnom donné
& Clemenceau (frois mots) (Les).
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Bougez un ver
pour rendre
I'opération juste.

A Paide du clavier, découvrez quel
departement se cache sous le code :

Quelle consonne faut-il placer ay
centre pour former 5 mots aveg [es
lettres de chaque pétale ? ,

Découvrez dissimulés dans ce dessin : un requin, un citron, une ancre, une sucette,
un crayon et un rat.

A



Trouvez au moins vingt
mots commengant
par laletire P

D ) Découvrez deux détails
D ) rigoureusement identiques.

Un croissant, une fl(ite et une téte
d’oiseau sont cachés dans ce dessin.
Ou sont-ils ?

D

Trouvez cing mots
se terminant par [ER.
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es 45 mots de PARBRAMOT® sont relies entre eux selon le principe des associations d’idees (expression, mot composé. titre de
film...). Chacun de ces liens de “parente” est suggere par un indice. A vous de reconstituer Fintegralité de FARBRAM en vous aidant deg
initiales, du nombre de letires, des indices et des mots que vous aurez decouverts. Par convention, tous les mots a deviner sont at singtlier

[P | |monige
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29 Trouvez les 15 mots qui se cachent dans cette gnl[e de
lettres Un indice : ce sont tous des outils.
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Pouvez-vous compléter par un mot
ces expressions frangaises bien connues
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Pouvez-vous trouver le contraire des 10 mots suivants ? Pour vous.aider, la

premiére lettre du mot est donnée.

Pouvez-vous déterminer les deux synonymes qui se cachent a I'interieur de

chaque groupe de mots regroupé en lignes ?

s &l des personnes hagi
sy i e

i
neur

Grinulalion cognilive des personnes RYS
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Découvrez huit différences entre ces deux dessins.

Quelle consonne faut-il pla '

-il placer
centre pour former 5 mat‘sIl avecalgs
lettres de chaque pétale ?

8 e
s Créé juste aprés-guerre, Iuniforme d’hdtesse de l'air avait tout de
. X? la tenue militaire et ne sera signé d'un grand couturier qu'a partir de 1962.
Les hotesses d'Air France, muées en ambassadrices du pays de I‘¢légance
ot de la distinction, ceuvrent alors en costume Dior, Hermes, Courreges
ot Christian Lacroix depuis 2005. Mais trés vite, elles exigent des tenues
répondant a un strict cahier des charges (confort, aisance, praticité)
ot votent le choix des pices incluant le pantalon depuis les années 1970.
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Pour lire une anecdote historique, remplacez les

pointillés par les mots de la liste ci-dessous.

| Napoléon Bonaparte, décidément ... .
fenbiendes .. ... , fut le premier & |
[ — [ TR Pendant |
. R d’Egypte, comme ils ne |

....................... largement...................
T —— Constatant Peffet
 [—— — que celui-Ci ..o
. sur ses troupes, le futur ... .. ..
| en interdit ... . et alla méme
B jusqua .o 65 st
| des établissements od lFon servait des
[ S de cannabis. |

0TS EMPRISONNER SOLDATS
ooL HALLUCINOGENE  TENANCIERS

AUTOCHTONES HASCHICH TROUVAIENT

AVAIT INTERDIRE

BASE PIONNIER

BOISSONS REPORTES

'CAMPAGNE
"CONSOMME
DELETERE
DOMAINES
EMPEREUR

Suivez les fleches pour former des mots de 4,50u6
Igttres en complétant les cases jaunes par I'un des blocs
ci-lessous. Lorsque le serpentin sera rempli, deux mol
supplémentaires apparaitront sur sa premiere et sa
derniere ligne horizontale.
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néo-médiéyoEBerrichon
: lo petite eité est
"~ clossée < Plus bequ | 44
villoge de France ». } .= -

' et—s-Allier'

&=

[histoire d'un coup de foudre

Aprés avoir 8pousé Mademoiselle

* de Saint-Sauveur, Eugene Schneider

tombe tellement amoureux de son
village du Cher qu'il en rénove toutes
les maisons | sean-pierre REYMOND

uMoyen Age, ce village

niché au cceur du Berry

et posé au bord de 'Allier
accueille carriers et mariniers. Les
carriéres des alentours fournissaient
des pierres de taille destinées
ala construction dédifices religieux
tels que la cathédrale d’Orléans,
acheminées sur les barques a fond
plat sur [Allier, puis la Loire. Au fil
des siécles, le chateau qui domine
le village passe de main en main, .
jusqu'en 1722. « Depuis, il appartient
3 la méme famille, méme si les noms
ont sans cesse changé car il sest
toujours transmis par les femmes »,

16 NOTRE TEMPS JEUX N° 431 OCTOBRE 2021

raconte Louise Hurstel, son actuelle
propriétaire. En 1894, Antoinette de
Rafélis de Saint-Sauveur, descendante
d'Henri IV, est pratiquement ruinge
lorsquelle épouse Eugene Schneider,
maitre de forges au Creusot,

Le couple part en voyage de noces
dans le berceau familial dAntoinette
et Bugéne tombe immédiatement
amoureux du site, lls ont cilors
racheté 'ensemble du village,
maison par maison, sauf une,
celle de Monsieur Jeannot
dont la mére tenait le café,
Aujourd'hui encore,

Les 70 habitants d’Apremont-
sur-Allier sont tous, sauf

un, locataires du chéteay,
Passionné d'architecture, Fu géne
décide de rénover toutes les maisons
dans le style néo-médigval berrichon,
Classé « Plus beau village de France »,
Apremont-sur-Allier offre ainsj

un style homogeéne unique en France,

Chistoire aurait pu sarréter 13,

mais dans les années 1960, le village
dépérit. Les carrieres ferment,

tout comme l'école et 13 boulangerie,
«Pour redonner vie ay village

et continuer a Fembellir, Gilles de
Brissac, petit-fils ' Euggne, décide
d'y créer un parc floral, raconte
Louise Hurstel. A Iépoque, ce n'était
qu'un pré avec quatre tilleuls, »
Labellisé « Jardin remarquable »,
ilouvre surune allée de glycines

qui précéde un parc a l'anglaise,

Le promeneur y réve devant des
étangs ot spanouissent nymphéas
et lotus, avant que ses pasleménent -
vers ['une des trois folieg qui égayent
le parc. Ici, un pont japonais, [a

un belvédére de fatence et plusloin,
un pavillon ottoman. Pour profiter
desrives de I'Allier, des canoés, une
guinguette et des chambres d'hétes
sont proposés aux visiteurs. m

www.apremont-sur-allier.com
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eS petites bétes de lété

@ Les petites bétes que
les Francais redoutent
le plus sont les...

1 punaises de it

1 cafards.
[ souris.

a L’Union européenne
a donné son accord pour
la mise sur le marché
d’insectes destinés a la
consommation humaine.
Se nourrir d'insectes,
c'est éh"e...\

[ adelphophage. .

[ opiophage.

(1 entomophage.

LY
o

Aimée du jardinier et des
enfants, la coccinelle la
plus connue en France est
celle ... -

2 points.
5 points.
7 paints.

y OO O

Chaque jour, la coccinelle
Jette son dévolu sur
les pucerons, elle peut en
manger jusqu’a...
20/jour.
100/jour.
200/jour.

00O

Indispensables d la
pollinisation, les abeilles
ont une vision
Ppanoramique grice da...

O leur ceil de cyclope.

O leurs 2 yeux, comme tout le
monde.

O leurs 5 yeux, dont 3 au sommet
du créne.

@ La cigale...

I vrombit,
O piae. 7~
O cymbalise. <

e Les plus belles couleurs

de papillons se retrouvent

chez...

O les males.
O les femelles.

O certaines espéces trés
particuliéres,

@ La sauterelle peut sauter
Jusqu’a...

1 3 fois sa taille.

O 30 fois sa taille, =

J 300 fois sa taille.

La fourmi tisserande peut
porter jusqu’a...

[0 10 fois son poids.

1 100 fois son poids.

0 200 fois son poids.

@ L’une des huiles essentielles
les plus efficaces contre
les moustiques est Uhuile...

O de bergamote.
O de girofle.

[0 d’eucalyptus
citronné.

@ Compagnes de nos étés,
les mouches vivent

en moyenne...

O 1 mois.
O 3 moais.
O 6 mois.

@ Inventifs, les Francais,
~ pour se débarrasser

d’un insecte qui leur fait
peur, n’hésitent pas d...

[ jouer du lancer de chaussure.

O réveiller quelgu’un en pleine nuit
pour le faire & leur place.

O barricader la pigce oll se trouve

- _I'insecte.




Pouvez-vous donner en 3 minutes un maximum de mots au singulier
de 4 lettres commengant par les 2 lettres données ?

TR T L L R TR T T P TR R R R R R LR R b P YR I T L L L LT e T PSR E LR

R P TR T T P R R P LN L A L bbb b b T T L R LT LT T TR

T N T R L LT E e L R T P L L ER AR LA LR

P TR L LR LR T R e T R R R TR R L LR AR R AL

2
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o7 dmudation conailive des persennes agaes el des peisonnes fre
- pow les professionnely du medico-seo?




