Aulnat

‘esprit d'une

Restaurant Municipal
MENUS du 16 novembre au 04 décembre 2020

Semaine du
16 au 20 novembre
2020

Semaine du
23 au 27 novembre 2020

Semaine du
30 novembre au 04
décembre 2020

Céleri rémoulade*
Poisson au lait de coco*
Courgettes et riz*
Fromage a la coupe
Semoule au lait*

Duo de cruditées BIO*
Blanquette de dinde a la moutarde’
Riz
Fromage a la coupe
Compote de pommes aux spéculos®

Poisson basquaise*
Semoule aux légumes*
Yaourt
Fruit BIO

MENU A THEME

Menu Végétarien :
Velouté de brocolis*
cthe aux pommes de terre et Saint-Nects
Salade verte a ’avocat*
Yaourt - Fruit de saison

MENU ENFANTS

Salade verte*

Paté aux pommes de terre*
Poulet roti*
Fromage a la coupe
Compote

Haricots verts vinaigrette*
Poisson grillé*
Pates
Fromage a la coupe BIO
Rosace d’agrumes*

Charcuterie
Sauté de porc*
Petits pois
Fromage a la coupe
Fruit de saison

Menu Vegetarien :
Carottes rapées*
Quenelle nature

Poélée de lentilles et légumes*
Yaourt - Patisserie *

Crudités*

Paleron de bosuf*
Choux-fleurs*
Yaourt - Patisserie *
Anniversaires de novembre

Menu Vegetarien :
Potage*
Omelette au fromage*
Jardiniére de légumes
Yaourt BIO - Patisserie*

Velouté de potiron*
Roti de porc BIO*
Pates
Fromage a la coupe

Fruit de saison

Salade d’endives*
Boule d’agneau sauce tomate
Flageolets
Fromage a la coupe

Salade verte*
Roti de beeuf*
Frites
Fromage blanc aux céréales

Créme dessert

Fruit de saison

OR.F : Origine France

VBF : Viande de Beeuf Francaise

* % * s R
* 7 Fait Maison

Salade aux pommes et aux noix*

Produits de saison : Crosne - Mache - Poireau - Avocat - Pomme Granny - Grenade - Chou Fleur - Carotte - Pissenlit - Poire Conférence - Chicorée - Pomme Golden -
Citron - Banane - Mangue - Champignon de Paris - Citron vert - Brocoli - Ail- Potiron - Oignon - Cépe - Noisette - Chou de Bruxelles - Céleri rave - Fenouil - Raisin -

Navet - Chou pommé - Epinard - Poire Comice- Papaye- Endive - Cresson - Persil - Clémentine.

Pour les repas sans porc, un repas de substitution
sera proposé a chaque fois.
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