‘esprit d'une vie nouvell AVEC PASSION

Aulnat?  Menus du resfaurant scolbive municipal % oS

REPAS VEGETARIEN

lundi 6 novembre 2023 mardi 7 novembre 2023 mercredi 8 novembre 2023 jeudi 9 novembre 2023 vendredi 10 novembre 2023

Betteraves BIO () Céleri BIO rémoulade (@) Chou rtl):g(e)rlilr?erape ° @) |Potage de légumes BIO O SaladeCicégl:llzéttrgals et

Sauce carbonara Chili sin carne (haché Sauté de porc "Local" a Cordon bleu de dinde Filet de merllu MSC
végétal) la moutarde sauce citron ~
Macaronis BIO () Riz BIO créole O Semoule BIO O Carottes BIO braisées O Fondue %Tgoweaux O
Brie Cantal AOP Laitage Yaourt nature "Local" @ Saint Nectaire AOP
Fruit de saison Créme dessert au Fruit de saison Patisserie fraiche @ Fruit de saison BIO @)
chocolat

Produit Bio Produit AOP (Appellation d'Origine Protégée)

Produit IGP (Indication Géographique Protégée) o i ” , o ’
Produit Label Rouge (Certification de qualité) w [ J

Du pain frais local est servi tous les jours.

Produit Local

Poisson issu de la péche durable

200

Produit cuisiné sur place par les chefs

Nos préparations culinaires sont cuisinées sur place par nos chefs avec une grande majorité de produits frais.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des difficultés d'approvisionnement et des effectifs.



/LAUInatO Menus du resfaurant scolaire wumwynﬂ % custons #

‘esprit d'une AVEC PASSION

REPAS VEGETARIEN
lundi 13 novembre 2023 mardi 14 novembre 2023 mercredi 15 novembre 2023 jeudi 16 novembre 2023 vendredi 17 novembre 2023
Salade d d Salade de coquillettes
Carottes rapées BIO Velouté de potiron BIO aa et © p%Tcr)nes © REPAS A THEME BIO, oeuf dur,
erre emmental, dés de
Parmentier de patates
douces et lentilles
vertes Steak haché de boeuf Sauté de poulet fagcon
"Recette sauce au poivre vallée d'Auge
Délicieusement Bas
Carbone"”
Salade verte Tortis BIO Haricots beurre Brocolis BIO
persillés
@; Fromage blanc BIO Laitage Yaourt bio a la vanille
Liégeois au chocolat Fruit de saison Compote Fruit de saison
pomme/banane
Produit Bio

@ Produit Local

Poisson issu de la péche durable

06

Produit cuisiné sur place par les chefs
Du pain frais local est servi tous les jours.

Nos préparations culinaires sont cuisinées sur place par nos chefs avec une grande majorité de produits frais.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des difficultés d'approvisionnement et des effectifs.



CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

Aulnat?  Menus du resfawnant scolaine mumaiwf

SEMATNE EUROPEENNE DE REDUCTION DES DECHETS

REPAS VEGETARIEN

lundi 20 novembre 2023

Chou blanc vinaigrette

Paélla végétarienne (riz O

Saint Nectaire AOP

Créme dessert vanille

BIO)

mardi 21 novembre 2023

Betteraves rouges BIO

Ro6ti de dinde

Purée de céléri

Cantal AOP

Fruit de saison BIO

o

WIS AS

Produit Bio
Produit Local

Poisson issu de la péche durable

Produit cuisiné sur place par les chefs

mercredi 22 novembre 2023

Potage aux poireaux

Saucisse "Locale"

Haricots blancs BIO a la
tomate

Laitage

Fruit de saison BIO

Produit AOP (Appellation d'Origine Protégée)
Produit IGP (Indication Géographique Protégée)

Produit Label Rouge (Certification de qualité)

Du pain frais local est servi tous les jours.

jeudi 23 novembre 2023

Rillettes de thon

Pot au feu "local"

Légumes du pot et
pommes de terre
vapeur

Camembert BIO

Patisserie fraiche

Bon

Nos préparations culinaires sont cuisinées sur place par nos chefs avec une grande majorité de produits frais.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des difficultés d'approvisionnement et des effectifs.

vendredi 24 novembre 2023

Salade d'endives

Filet de poisson frais
MSC sauce beurre
blanc

Coquillettes BIO

Yaourt nature BIO

Compote de fruits BIO

®

o




,f\uln_at@

‘esprit d'une

REPAS VEGETARIEN

lundi 27 novembre 2023

Macédoine mayonnaise

Sauté de poulet au

Semoule BIO

Fruit de saison BIO

curry

@

mardi 28 novembre 2023

Chou rouge BIO rapé a
la pomme

Tortilla au fromage

Epinrads BIO a la
creme

Fromage blanc BIO

Liégeois vanille

06

Produit Bio
Produit Local

Poisson issu de la péche durable

Produit cuisiné sur place par les chefs

mercredi 29 novembre 2023

Salade verte

Jambon blanc

Macaronis BIO

Laitage

Fruit au sirop

Du pain frais local est servi tous les jours.

Wuuceunufam'anfmewmmmwlfwf

jeudi 30 novembre 2023

Velouté de carottes BIO

Steak haché de boeuf
et ketchup

Frites

Edam BIO

Patisserie fraiche

CUISINONS Q
L'AVEN R

AVEC PASSION

Nos préparations culinaires sont cuisinées sur place par nos chefs avec une grande majorité de produits frais.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des difficultés d'approvisionnement et des effectifs.

vendredi 1 décembre 2023

Crépe au fromage

Chou-fleur BIO

Salade de fruits frais




| /\ulnatQ Menus du nesfaurant w@aim wumwlpae % cursimons

L'esprit d'une vie nouvelle AVEC PASSION

REPAS VEGETARIEN

lundi 4 décembre 2023 mardi 5 décembre 2023 mercredi 6 décembre 2023 jeudi 7 décembre 2023 vendredi 8 décembre 2023

Salade de pommes de
Velouté de potiron BIO (@ Céleri BIO rémoulade |@ Betteraves rouges BIO |@ terre BIO, persil et O Saucisson sec
oignon rouge

Tartiflette au reblochon Boeuf "Local" @ Aiguillettes de poulet au Quiche aux légumes du Fricassée de la mer QR
AOP Bourguignon thym chef MSC gratinée et
Salade d'endives Carottes vapeur Haricots verts BIO O Salade verte BIO O Riz BIO pilaf O
Yaourt BIO () Saint Nectaire AOP Laitage Chévre Fromage blanc BIO (@

Fruit de saison BIO O Créme dessert chocolat Semoule au lait du chef® Patisserie fraiche @ Fruit de saison

Produit Bio Produit AOP (Appellation d'Origine Protégée)

Produit IGP (Indication Géographique Protégée) “i " , { J ,
Produit Label Rouge (Certification de qualité) 0“ [ J

Du pain frais local est servi tous les jours.

Produit Local

Poisson issu de la péche durable

200

Produit cuisiné sur place par les chefs

Nos préparations culinaires sont cuisinées sur place par nos chefs avec une grande majorité de produits frais.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des difficultés d'approvisionnement et des effectifs.



| ,f\ulnat

‘esprit d'une

REPAS VEGETARIEN

lundi 11 décembre 2023

Carottes rapées BIO

Saucisse "Local"

Lentilles BIO

Mousse au chocolat

Brie

mardi 12 décembre 2023

Salade verte mimosa

Lasagnes aux légumes

Compote de fruits BIO

o

Produit Bio
Produit Local

Poisson issu de la péche durable

Produit cuisiné sur place par les chefs

Nos préparations culinaires sont cuisinées sur place par nos chefs avec une grande majorité de produits frais.

Du pain frais local est servi tous les jours.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des difficultés d'approvisionnement et des effectifs.

mmmcﬂuwsfaummfw@awemmwwa@

CUISINONS Q

L'AVENIR
AVEC PASSION

mercredi 13 décembre 2023 jeudi 14 décembre 2023 vendredi 15 décembre 2023

Velouté de tomates et
vermicelles

Pizza tomate et

Salade de riz BIO
mozzarella

Haut de cuisse de
poulet aux herbes

Paupiette de veau
sauce forestiére

Petits pois au jus BIO Purée de potiron Gratin de brocolis BIO

Yaourt aromatisé
"Local"

Petit suisse nature

Banane BIO au

Patisserie fraiche
chocolat

Fruit de saison BIO

Bon fit !
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/f\ulnat Menus du resfaurant scolaive wmmulfme % cusons 4

REPAS VEGETARIEN
lundi 18 décembre 2023 mardi 19 décembre 2023 mercredi 20 décembre 2023 jeudi 21 décembre 2023 vendredi 22 décembre 2023
Bettgrayes BIO Salade piémontaise Saucisson a l'ail REPAS DE NOEL Chou chinois rapé
vinaigrette
. . Escalope de dinde a la Sauté de boeuf "local" a
Bolognaise aux lentilles ; o @
créeme l'orientale
Pates BIO Fondue de poireaux Carottes vapeur BIO Boulgour BIO
Fromage blanc "Local" @ ® Vache qui rit Camembert BIO
Fruit de saison Fruit de saison BIO Riz au lait Compote de fruits BIO

Produit Bio

@ Produit Local

Poisson issu de la péche durable

o

Produit cuisiné sur place par les chefs
Du pain frais local est servi tous les jours.

Nos préparations culinaires sont cuisinées sur place par nos chefs avec une grande majorité de produits frais.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des difficultés d'approvisionnement et des effectifs.



