Restaurant Municipal

/f\ulnat

esprit dune MENUS du 06 au 24 novembre 2017
Semaine du Semaine du Semaine du
Jours 06 au 10 novembre 2017 | 13 au 17 novembre 2017 | 20 au 24 novembre 2017
Champignons fines herbes Potage de légumes (frais) Salade verte et croiitons
Saumon Roti de boeuf (VBF) Normandin de veau
Haricots beurre Dauphinois de 1égumes (frais) Pommes de terre rissolées
Kiri Eclair au chocolat Créme briilée aux fruits rouges
Fondant au chocolat (maison) (maison)
Piémontaise (maison) Rillettes du Mans Rosette + cornichons
Saucisse de Toulouse Cuisse de poulet (frais OR.F) Boeuf sauce varoise (VBF)
Poélée de légumes Frites Carottes (frais)
Fromage Fromage blanc + sucre Bleu
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
mercredi Crudités Salade verte Celeri rave rémoulade (frais)
Bourguignon (VBF) Steak haché Nems
Pates Jardiniére de légumes Riz cantonnais
Camembert Bleu d’Auvergne Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits
Carottes rapées au soja Tomates en salade Carottes rapées
Escalope de dinde (frais OR.F) Sauté de porc aux olives (VPF) Chipolatas Merguez
Légumes a l’orientale Riz Semoule et ses légumes
Yaourt aux fruits Liégois au chocolat Brie
Fruit de saison
Salade de mache et comté Terrine de légumes + mayonnaise
Aiguillettes de poulet Brandade de poisson (maison)
Choux fleurs-persillade Salade verte
Salade de fruits (frais) Yaourt nature
Gateau noisette

VPF : Viande de Porc Francaise OR.F : Origine France
VBF : Viande de Beoeuf Francaise AOC : Appelation d'Origine Controélée

Produits de saison : Crosne - Avocat - Grenade - Kiwi - Orange - Citron - Mandarine - Banane - Mangue - Champignon de Paris - Citron vert - Ail - Potiron - Oignon - Cépe -
Noisette - Fenouil - Raisin - Poire Comice - Papaye - Persil - Clémentine - Litchi - Ananas.

Pour les repas sans porc, un repas de substitution sera proposé a chaque foi: Menus susceptibles d'étre modifiés en raison des contraintes d'approvisionnement.
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