
Jours
Semaine du

29 octobre au 02 novembre 2018
Semaine du

05 au 09 novembre 2018
Potage de légumes Salade verte au bleu et noix
Blanquette de veau Boule de bœuf à la tomate

Carottes et pommes de terre Pâtes
Yaourt sucré Compote

mardi Salade de pâtes (Bio) Pommes de terre sauce à l’ail
Chipolatas Poisson meunière

Tian de légumes Epinard poêlés
Fromage Fromage blanc

Fruits de saison avec des copeaux de chocolat
Salade œufs durs Quiche Lorraine

Rôti de bœuf Cuisse de poulet
Purée de pois cassés Petits Pois

Crème dessert Fruits de saison
Potage Parmentier

Rôti de porc
FÉRIÉ Choux-fleurs au jus

Fromage
Gâteau anniversaires du mois d’octobre

Coselow Végétalien
Filet de poisson basquaise Carottes râpées aux noisettes

Riz Pilaf Blé aux pois gourmands et poivrons
Fromage Fruits de saison

Fruits de saison
OR.F : Origine France VPF : Viande de Porc Française 

Produits de saison : Crosne - Mâche - Poireau - Avocat - Pomme Granny - Grenade - Chou-fleur - Carotte - Pissenlit - Poire Conférence - Chicorée - 
Pomme Golden - Citron - Banane - Mangue - Champignon de Paris - Citron vert - Brocoli - Ail - Potiron - Oignon - Cèpe - Noisette - Chou de 
Bruxelles - Celeri-rave - Fenouil - Raisin - Navet - Chou pommé - Epinard - Poire Comice - Papaye - Endive - Cresson - Persil - Clémentine.
Pour les repas sans porc, un repas de substitution sera proposé à chaque fois.    Menus susceptibles d'être modifiés en raison des contraintes d'approvisionnement.

                    Restaurant Municipal
                            MENUS du 29 octobre au 09 novembre 2018

lundi

mercredi

jeudi

vendredi


	du -14-03 au 01-04-2016

