
Jours
Semaine du

25 au 29 septembre 2017
Semaine du

02 au 06 octobre 2017
Semaine du

09 au 13 octobre 2017
Salade verte aux croûtons Mâche à la féta Betterave vinaigrette

Nuggets de volaille Saucisse knack Normandin de veau grillé
Pommes rissolées Frites Purée de potiron

Brie  Kiri Emmental
Flan nappé au caramel Mousse au chocolat Fruit de saison

Rillettes et cornichons Coeurs de palmiers en salade
Haricots verts en salade Boeuf sauce pain d’épices Rôti de bœuf

Boulettes d’agneau aux oignons Carottes Pommes noisettes
Riz aux petits légumes Coulommiers Camembert

Fromage blanc à la banane Fruit de saison Compote pommes-cassis

Oeuf dur au curry Sardine à l’huile Carottes râpées
Paupiette de veau aux champignons Rôti de porc au jus Jambon grillé

Carottes béchamel Semoule Haricots verts
Fromage Fromage Fromage de chèvre

Fruit de saison Compote de fruits Crème au chocolat

Repas GREC Tomates en salade
Samoussa Poulet basquaise REPAS
Moussaka Riz créole RENCONTRE DU GOÛT
Salade verte Fromage

Yaourt Grec au miel Brownies

Salade composée Salade verte Concombre vinaigrette
Poisson à la bordelaise Brandade de poisson Poisson à la bordelaise

Purée de pommes de terre aux petits légumes Coquillettes
Babybel Fromage Yaourt aromatisé

Tarte aux pommes (maison) Fruit de saison

VPF : Viande de Porc Française OR.F : Origine France
VBF : Viande de Bœuf Française AOC : Appelation d'Origine Contrôlée

Pour les repas sans porc, un repas de substitution sera proposé à chaque fois.

vendredi

Produits de saison : Mâche - Poireau - Pomme Granny - Chou-fleur - Carotte - Pissenlit - Poire conférence - Chicorée - Pomme Golden - Citron - Banane - Champignon de Paris -
Citron vert - Brocoli - Ail - Potiron - Oignon - Cèpe - Noisette - Figue - Chou de Bruxelles - Céleri rave - Fenouil - Noix - Châtaigne - Raisin - Navet - Chou pommé - Epinard - Pomme
Reinette - Poire Comice - Papaye - Endive - Cresson - Persil.

Menus susceptibles d'être modifiés en raison des contraintes d'approvisionnement.

                    Restaurant Municipal
                            MENUS du 25 septembre au 13 octobre 2017

lundi

mardi

mercredi

jeudi


	du -14-03 au 01-04-2016

