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Restaurant Municipal

MENUS du 19 fevrier au 09 mars 2018

Jours

Semaine du
19 au 23 fevrier 2018

Semaine du

26 fevrier au 02 mars 2018

Semaine du
05 au 09 mars 2018

Surimi mayonnaise
Hachis parmentier
Salade verte
Fromage
Fruit de saison

Carottes rapées
Paupiette de volaille
Poélée forestiere
Yaourt nature

Potage de légumes (maison)
Normandin de veau grillé
Pommes duchesse
Coulommiers
Yaourt sucré

Salade d’endives
Cordon bleu de volaille
Choux fleurs
Mimolette
Banane

Potage de légumes
Pates a la bolognaise (VBF)
et fromage rapé
Mousse au chocolat blanc

Menu Savoyard

mercredi

Salade piémontaise
Saumon a ’armoricaine
Haricots d’Espagne
Fromage
Créme catalane

Oeuf dur sauce aurore
Sauté de veau (VBF)
aux champignons
Haricots verts
Fromage
Fruit de saison

Salade d’endives
Saucisses knack
Purée de pois cassés
Fromage
Fruit de saison

Bouillon vermicelles
Saucisses knack
Purée de pommes de terre
Fruit de saison

Concombre a la menthe
Sauté de porc frais (VPF)
Vanille-gingembre
Semoule aux raisins
Gouda
Abricots au coulis de fruits

Carottes rapées vinaigrette
Gratin de poisson
Duo de haricots verts et beurre
Yaourt a la vanille

Salade de riz
Quiche aux fromages
Salade verte
Yaourt aux fruits
Petit gateau

Paté en croiite et cornichons
Brandade de poisson
aux légumes
Salade verte
Iles flottantes

Salade de mais
et coeurs de palmiers
Pates a la tomate
et au parmesan
Crépe

OR.F : Origine France

VBF : Viande de Boeuf Francaise

VPF : Viande de Porc Francaise

AOC : Appelation d'Origine Controlée

Produits de saison : Crosne - Mache - Poireau - Avocat - Pomme Granny - Grenade - Chou-fleur - Carotte - Pissenlit - Poire Conférence - Kiwi - Orange - Chicorée - Pomme
Golden- Citron - Mandarine - Pomelo - Banane - Mangue - Champignon de Paris - Citron vert - Ail - Oignon - Chou de Bruxelles - Céleri rave - Navet - Chou pommé -
Epinard - Papaye - Endive - Cresson - Persil - Ananas.

Pour les repas sans porc, un repas de substitution sera proposé a chaque fois.

Menus susceptibles d'étre modifiés en raison des contraintes d'approvisionnement.




	du -14-03 au 01-04-2016

