' Restaurant Municipal
ulnat:
Uesprit dune MENUS du 16 octobre au 03 novembre 2017

Semaine du Semaine du Semaine du
Jours 16 au 20 octobre 2017 23 au 27 octobre 2017 30 octobre
Au 03 novembre 2017
Taboulé Concombre vinaigrette
Radis roses au beurre Roti de boeuf Roti de boeuf
Hachis parmentier Courgettes sautées Frites
Salade verte Yaourt Vache qui rit
Kiri Fruit de saison Fruit de saison

Pot de compote

Macédoine mayonnaise

Paté de campagne et cornichons Merguez Créme de potiron
Roti de dinde et petits pois au jus Semoule et légumes Raviolis au fromage
Ile flottante au caramel d’épices Fromage Salade verte
Compote Glace
Betterave vinaigrette Salade a I’avocat
Boulettes d’agneau aux épices Brandade de poisson
Semoule et légumes tajine Salade verte FERIE
Fromage Fromage blanc aux mendiants

Fruit de saison

Soupe de vermicelles Avocat vinaigrette
Nems aux crevettes Jambon grillé Blanquette de dinde
Poulet coco Riz pilaf Riz créole aux petits légumes
Riz créole Fromage Fromage
Litchis au sirop Fruit de saison Tarte au chocolat
Oeuf mayonnaise Tomate vinaigrette Saucisson et beurre
Filet de poisson au citron Filet de poisson meuniére Saumon sauce béarnaise
Blé aux légumes Brocolis Pommes vapeur
Fromage Yaourt a la vanille Fromage blanc
Glace Fruit de saison
VPF : Viande de Porc Francaise OR.F : Origine France
VBF : Viande de Boeuf Francaise AOC : Appelation d'Origine Controlée

Produits de saison : Mache - Poireau - Pomme Granny - Chou-fleur - Carotte - Pissenlit - Poire conférence - Chicorée - Pomme Golden - Citron - Banane - Champignon de Paris -
Citron vert - Brocoli - Ail - Potiron - Oignon - Cépe - Noisette - Figue - Chou de Bruxelles - Céleri rave - Fenouil - Noix - Chataigne - Raisin - Navet - Chou pommé - Epinard - Pomme
Reinette - Poire Comice - Papaye - Endive - Cresson - Persil.

Pour les repas sans porc, un repas de substitution sera proposé a chaque fois. Menus susceptibles d'étre modifiés en raison des contraintes d'approvisionnement.




	du -14-03 au 01-04-2016

