
Jours
Semaine du

12 au 16 mars 2018
Semaine du

19 au 23 mars 2018
Semaine du 

26 au 30 mars  2018
Velouté Dubarry (choux-fleur) Potage de légumes (Bio) Salade mexicaine

Colin meunière Viennoise de dinde Pâné fromager
haricots verts persillés Pâtes au beurre (pennes) Pommes noisette

Kiri Babybel Saint-Morêt
Yaourt aromatisé Fruit de saison Compote pommes/cassis

Macédoine de légumes Crêpe au fromage Soupe poireaux/pommes de terre
Paupiette de veau sauce forestière Cuisse de poulet rôtie Pâtes aux fruits de mer

Semoule Petits pois à la française et poisson
Brie Glace au chocolat Fromage

Fruit de saison Flan au caramel
Pâté de campagne Coleslaw Rillettes de thon

Omelette au fromage Gratin de la mer Rougail Saucisse
Purée de carottes (Bio) Riz Pilaf Purée de pois cassés

Fromage blanc Fourme d’Ambert Saint-Nectaire
à la crème de marrons Panna cotta coulis fruits rouges Fruit de saison

Salade de riz Salade de blé Feuilleté à l’emmental
Rôti de porc au jus Sauté de porc à la dijonnaise Chicken wings (pilons de poulet)

Gratin de choux-fleur Pommes grenaille rôties au thym Duo de haricots persillés
Pâtisserie maison Pâtisserie maison Pâtisserie maison

Repas Bio
Oeuf mimosa Salade composée Betteraves mimosa
Steak hâché Pizza au fromage Pintade au jus

Frites Yaourt nature sucré Carottes Vichy
Compote de pommes Salade de fruits (frais) Fromage

Madeleine Fruit
OR.F : Origine France VBF : Viande de Bœuf Française VPF : Viande de Porc Française AOC : Appelation d'Origine Contrôlée

Pour les repas sans porc, un repas de substitution sera proposé à chaque fois.

vendredi

Produits de saison : Crosne - Mâche - Poireau - Avocat - Pomme Granny - Grenade - Chou-fleur - Carotte - Pissenlit - Poire Conférence - Kiwi - Orange - Morille - Chicorée -
Radis - Pomme Golden - Citron - Mandarine - Pomelo - Banane - Mangue - Champignon de Paris - Citron vert - Ail – Oignon - Céleri rave - Navet - Chou pommé - Epinard -
Papaye - Endive - Cresson - Persil - Ananas.

Menus susceptibles d'être modifiés en raison des contraintes d'approvisionnement.

                    Restaurant Municipal
                            MENUS du 12 mars au 30 mars 2018

lundi

mardi

mercredi

jeudi


	du -14-03 au 01-04-2016

