
Jours
Semaine du

11 au 15 décembre 2017
Semaine du

18 au 22 décembre 2017
Semaine du

1 er  au 05 janvier 2018

Salade d’endives Chou rouge en salade
Rôti de bœuf Pizza (maison) FERIÉ

Frites Mâche
Fromage Chanteneige

Compote de fruits Yaourt aromatisé

Taboulé Rosette et cornichons Carottes râpées au citron
Omelette au fromage Sauté de bœuf au pain d’épices Boulettes de bœuf

Salade de saison Carottes à la normande aigre douce
Fromage blanc et mendiant Fromage Semoule

Fruit de saison Abricots et crème anglaise

Flan de potiron à la vanille Rillettes de thon aux baies roses
Jambon grillé Paupiette de veau rôtie Potage aux vermicelles

Petits pois extra-fins à la française Haricots verts persillade Saucisses Knack
Comté Fromage Haricots blancs

Fruit de saison Compote de pommes Riz au lait

MENU BIO
Céleri rave (frais) carottes rémoulade Chou rouge en salade

Sauté de volaille aux olives Repas de Noël Poulet au curry
Coquillettes Pommes rissolées
Tome pays Fromage

Tarte aux pommes Glace

Pâté de campagne-cornichons Endives en salade Potage de légumes
Cabillaud au citron Poisson pané au citron Beignets de calamars

Purée de pommes de terre Riz Riz
Petit suisse Fromage Fromage

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

OR.F : Origine France VBF : Viande de Bœuf Française VPF : Viande de Porc Française AOC : Appelation d'Origine Contrôlée

Pour les repas sans porc, un repas de substitution sera proposé à chaque fois.

Produits de saison : Crosne - Mâche - Poireau - Avocat - Pomme Granny - Grenade - Chou-fleur - Carotte - Pissenlit - Poire Conférence - Kiwi - Orange - Chicorée - Pomme
Golden- Citron - Mandarine - Banane - Mangue - Champignon de Paris - Citron vert - Ail - Potiron - Oignon - Chou de Bruxelles - Céleri rave - Navet - Chou pommé - Epinard -
Poire Comice - Papaye - Endive - Cresson - Persil - Clémentine - Litchi - Ananas.

Menus susceptibles d'être modifiés en raison des contraintes d'approvisionnement.

jeudi

                    Restaurant Municipal
                            MENUS du 11 décembre 2017 au 05 janvier 2018

lundi

mardi

mercredi

vendredi


	du -14-03 au 01-04-2016

